; Ao »’;m%cc

FARMACIA Conhecimento tradicional sobre plantas medicinais nativas € raro, hoje, em Minas Gerais

Sabedoria antiga em risco

Na regido por onde passa a antiga Estrada Real, que ligava Rio de Janeiro e Minas Gerais no periodo

colonial, o conhecimento tradicional sobre o uso de plantas medicinais nativas vem se perdendo. Tal

conhecimento ainda é mantido, parcialmente, por poucas pessoas, em geral idosas, pois 0s mais jovens

nao tém interesse na medicina tradicional. Com isso, algumas plantas usadas como remeédios ha quase

200 anos sao pouco utilizadas hoje. Por Maria das Gragas Lins Brandao, da Faculdade de Farmacia e do

Museu de Historia Natural e Jardim Botdanico da Universidade Federal de Minas Gerais (UFMG), e Roberto

Luis de Melo Monte-Mor, da Faculdade de Ciéncias Econémicas da UFMG.

um fato inquestionavel o alto valor que as plantas
medicinais apresentam hoje como fonte de no-
vos medicamentos e cosméticos. O Brasil é um pais B
privilegiado nessa area, ja& que conta com a maior
biodiversidade do planeta. Muitos produtos utiliza-
dos hoje no mundo tém origem brasileira e alguns
foram descobertos ainda durante a colonizagdao do
pais, a partir da observagao do uso das plantas pe-
los povos indigenas.

O crescimento do setor de fitoterapicos vem esti-
mulando pesquisadores e indistrias internacionais
a investir em pesquisa de novos produtos naturais.
Os avangos nos processos biotecnolégicos e a facili-
dade de registro de marcas e | e 1
patentes em instituicoes in- - L
ternacionais também tém es-
timulado, na area de plantas
medicinais, a biopirataria, ou »
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Aipecacuanha

(Psychotris ipecacuanha) (A),

cujas raizes foram muito usadas

no passado, na medicina

tradicional, foi citada

nos cadernos de campo (B)

de Auguste Saint-Hilaire,

que esteve naregiao da Estrada Real
no século 19 e levou uma amostra (C),
hoje depositada no herbario

do Museu de Historia Natural de Paris
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seja, a retirada e transporte ilegais de espécies da
flora. Por outro lado, a fitoterapia praticada no pais
vem se baseando no uso de plantas exoticas (nati-
vas de outros continentes) introduzidas no Brasil
desde o tempo da colonizagao (ver ‘Nossos fitote-
rapicos de cada dia’, em CH n° 175).

Em estudo anterior demonstramos como o ace-
lerado processo de urbanizagao da regiao de Sao
Félix do Xingu (PA), na Amazonia, contribui para
a perda do conhecimento tradicional sobre as
plantas medicinais nativas da regiao, especialmen-
te as usadas no tratamento da malaria (ver ‘Plantas
medicinais: um saber ameacgado’, em CH n° 206).
Agora, em outro estudo, avaliamos o emprego
atual, no entorno da Estrada Real, em Minas Gerais,
de plantas medicinais que a populagao usava no
século 19. Esse trabalho integra um amplo projeto
voltado para a recuperagao de dados e imagens das
espécies empregadas na medicina tradicional bra-
sileira. O projeto é coordenado pela UFMG, em
colaboracao com as universidades federais de Sao
Joao del-Rei, dos Vales do Jequitinhonha e Mucu-
ri, de Juiz de Fora, de Ouro Preto e de Vigosa, todas
de Minas Gerais.

<

Com a descoberta das minas de ouro e diamantes,
no periodo colonial, a provincia mineira desenvolveu-
se rapidamente. Apés a vinda da familia real portugue-
sa para o Brasil, em 1808, foi autorizada a entrada de
naturalistas estrangeiros no territério da colonia, e nas
décadas seguintes muitos deles vieram estudar as ri-
quezas naturais brasileiras, entre elas as de Minas
Gerais. Alguns dos mais destacados foram o frances
Auguste de Saint-Hilaire (1779-1853), 0 austriaco Jo-
hann Emanuel Pohl (1782-1834), além dos alemaes
Johann Baptiste Spix (1781-1826), Carl Friedrich von
Martius (1794-1868) e Georg von Langsdorff (1774-
1852). A contribuigao dos naturalistas para o conheci-
mento da flora brasileira é incalculédvel: eles descobri-
ram centenas de plantas novas e descreveram 0s usos
medicinais de varias. Muitas plantas citadas por eles
tiveram seu uso medicinal oficializado pelo governo
brasileiro, ao serem incluidas, em 1926, na primeira
edicao da Farmacopéia brasileira. No entanto, poucas
dessas espécies foram incluidas nas edigoes seguintes,
publicadas em 1959, 1977 e a partir de 1996.

A pesquisa sobre o conhecimento de plantas medi-
cinais vem sendo realizada ao longo do percurso da
antiga Estrada Real, o caminho utilizado no periodo
colonial para as viagens entre o Rio de Janeiro
e a regiao das minas e o escoamento do ouro
e dos diamantes. Foram visitados 148 munici-
pios e entrevistados 152 homens e 54 mulhe-
res considerados informantes-chave, ou seja,
pessoas tidas pela comunidade como conhe-

cedores dos ‘remédios de raiz’, ‘remédios do
mato’ ou ‘remédios da tradigao’.

A pesquisa tem revelado aspectos interes-
santes — e preocupantes. Um deles é a eleva-
da faixa etaria dos conhecedores das plantas
nativas (média de 70,4 anos para os homens
e 71,6 para as mulheres, na regiao estudada).
Essas pessoas nasceram antes da década de

1940, ou seja, antes do processo de urbani-
zacao e industrializacao do estado, e cres-
ceram em época anterior a introducgao de
medicamentos sintéticos no mercado bra-
sileiro por industrias farmacéuticas inter-
nacionais. Outra constatacao € o numero
muito reduzido de conhecedores de plan-
tas em faixas etdrias mais baixas, indicando
que o conhecimento nao esta sendo repas-
sado as geracoes seguintes. Muitos infor-
mantes reclamam que seus descendentes
nao tém interesse em aprender sobre as
plantas medicinais. A grande maioria dos
entrevistados obteve esse conhecimento

Copaiba (género Copaifera)
encontrada no distrito de I[poema,
no municipio de Itabira (MG)
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no nucleo familiar, sendo os pais e os avls as princi-
pais fontes dessa informagao. Finalmente, o fato de
essas pessoas viverem em municipios de pequeno
porte foi importante para que mantivessem o saber
sobre as plantas. Nas dreas urbanas, a tendéncia é cul-
tivar, em hortas e jardins, plantas em sua quase totali-
dade vindas de outros continentes.

Algumas espécies citadas por um ou mais natura-
listas, como carqueja (Baccharis genisteloides), barba-
timao (Stryphnodendron adstringens), imbaiba (Ce-
cropia hololeuca) e caroba (Jacaranda caroba), sao
conhecidas por 89% (ou mais) dos entrevistados (ho-
mens e mulheres). Ja a quina (Remijia ferruginea) é
conhecida por 89% dos homens e 81% das mulheres,
e a copaiba ou pau-d’éleo (espécies do género Copai-
fera) por 80% dos homens e 57% das mulheres. Outras
duas espécies também citadas pelos visitantes estran-
geiros — cainca (Chioccoca brachiata) e pacova (Rene-
almia exaltata) — sao conhecidas por menos da metade
dos entrevistados. Apenas 2% dos homens e 1% das
mulheres ouvidos na pesquisa ainda empregam a ver-
dadeira ipecacuanha (Psychotria ipecacuanha), muito
utilizada no passado, e praticamente ninguém conhe-
ce a tingoassuiba (Zanthoxylum tingoassuiba). Esse
quadro é preocupante porque, mesmo entre as pessoas
mais idosas, que vivem em uma regiao onde as tradi-
coes sao preservadas, como € o caso da Estrada Real,
muitas plantas medicinais nao sao mais conhecidas.
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A carqueja (Baccharis genisteloides) (A)

é outra planta citada por Saint-Hilaire

em seu caderno de campo (B). O naturalista

também levou uma amostra (C) para o herbario

do Museu de Historia Natural de Paris. A espécie ainda
é utilizada na medicina tradicional em Minas Gerais
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Os resultados do estudo revelam que o conhe-
cimento tradicional das plantas medicinais na-
tivas do Brasil vem sendo ameacado. A alta faixa
etaria dos conhecedores dos remédios, associada
ao desinteresse das novas geragoes, confirmam
essa tendéncia. No documentario ‘Plantas me-
dicinais: um saber ameacado’, produzido pela
Faculdade de Farmacia da UFMG, essa situacao
é descrita, esperando-se que, a partir dele, sejam
adotadas estratégias para valorizar e proteger as
pessoas que conhecem as plantas nativas, verda-
deiros ‘arquivos-vivos’ sobre a flora medicinal
brasileira. e
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